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In éigeandail diailigh 999 nd 112

Na déan moill, déan beart inniu!
Ceithre riail oir le bheith sabhailte 6 dhditedin

ag baile

Biodh alaram deataigh agat.
Seicedil é go trathrialta le bheith
cinnte go bhfuil sé ag obair

Ceap plean éalaithe 6 dhoitean
agus cuir an plean i ngniomh go
trathrialta

e

Biodh gnathamh agat de ‘rudai le
seiceail roimh dhul a lui’

Féach an bhfuil aon bhaol doéitedin
sa teach agus ma t4, cuir ina cheart
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Sabhaiteacht 6 Dhéitedin ag baile

Biodh alaram deataigh agat. Seiceail é
go trathrialta le bheith cinnte go bhfuil
sé ag obair

* Feistigh alaraim dheataigh inniu agus déan deimhin de go bhfuil siad ag obair
agus nach bhfuil aon locht orthu. Gheobhaidh tu rabhadh ¢ aldram deataigh
ma bhionn dditedn ann.

Cuimhnigh: Ni bhfaighidh tu boladh déitedin agus tu i do chodladh agus
coimedadfaidh an deatach i do chodladh thu.

Ma té bodhar sa teach, né duine a bhfuil deacrachtai éisteachta aici/aige,
seans nach gcloisfidh siad an rabhadh ¢én aldram deataigh, m.sh. mas amhlaidh
nach gcaitheann si/sé ais éisteachta istoiche. Ta aldraim dheataigh le
ceannach a Usdideann strébshoilse né pillini creathacha chun rabhadh a
thabhairt i gcas doitedin. Is fearr na haldraim sin do dhaoine a bhféadfadh sé
bheith deacair orthu gnathaldram deataigh a chloisteail.

Is féidir alaram deataigh a thastail trid an gcnaipe tastala a bhru le barr
hanla na scuaibe.

Cuir batairi nua i gcés gnéthaldraim, uair sa bhliain, né a luaithe a chloiseann é
td an bib rabhaidh.

Ma ta aldram deataigh 10 mbliana agat ni mér alaram nua a cheannach gach
10 mbliana.

Biodh ar a laghad aldram deataigh amhain agat ar gach urlar sa teach.
Feistigh iad idir na haiteanna codlata agus an chistin agus na seomraf
teaghlaigh — ceann sa halla ar an mbunurldr, agus ceann ar gach leibhéal os a
chionn sin, ar an gceann staighre. Chun an chosaint a mhéad, d'théadfaf
aldram a fheistiti chomh maith sa seomra suite agus sa chistin, i seomrai leapa
ina gcodlaionn daoine leochaileacha, né mar a bhfuil teilifisedn né gléas mor
leictreach (riomhaire, mar shampla). (Bheadh aldraim theasa nios fearr in
diteanna mar a bhféadfadh deatach 6 chdcaireacht né ¢ thoitini né 6 thine
oscailte an t-aldram a ghniomhachtd gan chdiis.)

* Biodh alaraim dheataigh feistithe den tsileail de réir / e
threoracha an déantdra. % / 7//

* Glan an t-aldram go rialta leis an bhfolisghlantéir agus 7 9/
cuimil an clidach. M4 bhionn an iomarca deannaigh in Aé
aldram cuireann sé as feidhm é. P /
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In éigeandail diailigh 999 n6 112

Ceap plean éalaithe 6 dhoitean
agus cuir an plean i ngniomh go
trathrialta

Plean éalaithe 6 dhditean:
Seo na rudai ba chéir a dhéanamh i gcas doéitedin

* Biodh an tsli isteach agus amach as an teach glan i gcénai.

* Is cuma cibé an tu féin a thugann an déitean faoi deara n6 alaram
deataigh a thugann rabhadh duit, na biodh eagla ort ach cuir do
phlean éalaithe 6 dhéitean i bhfeidhm.

« Tabhair an ghair dhéitedin. Duisigh gach duine agus fagaigi an teach ar
an tsli is tapula. Cabhraigh leis na daoine is dige agus le duine ar bith atd
leochaileach.

Seicedil na doirse le cil do ldimhe na hoscail iad m& bhraitheann tu teas
uathu. Ciallaionn an teas go

bhfuil tine ar an taobh thall

den doras. N& hoscail ach na

doirse sin is ga chun gach

duine a ligean amach as an

teach.

Ma td deatach ann téigh sfos
ar an urlar agus sndmh \t
amach as an teach in aice an W\ | Arach as an
urldir mar is ansin is glaine a gl

bheas an t-aer. ‘ “or
N4 téigh ag fiosra cuis an
déitedin.

« Cruinnigh le chéile ag ait |
choinne lasmuigh den teach 3. Fan tacbh
agus bi cinnte go bhfuil gach ama/gh.’
duine amuigh.

+ Glaoigh ar an tSeirbhis
Dditedin ag 999 né 112 6
bhosca féin, 6 fhén pdca né 6
theach comharsan.

+ N4 téigh isteach sa teach aris go dti go ndeir an tSeirbhis Déitedin leat go
bhfuil sé sébhdilte.

yA 9c ds dSitedin:

2. Cuir Flos ar
an m.énbga’/d
a/ é/z‘ea'/n. .
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Sabhaiteacht 6 Dhoitedin ag baile

Féach an bhfuil aon bhaol déitedin sa
teach agus ma ta, cuir ina cheart é

Is fearr i bhfad dditean a chosc na a throid

« Seicedil d'ait chonaithe seomra i ndiaidh seomra féachaint an bhfuil aon
bhaol déitedin iontu agus cuir ina cheart é ma ta.

Cuimhnigh: is sa seomra suf, i seomra codlata nd sa chistin fad a bhionn
daoine ina gcodladh a thosaionn formhér na ndéitean.

. An Chistin

« Cuir blaincéad déitedin agus muchtdir dditedin in aice ldimhe sa chistin
agus bi in ann iad a Uséid.

Agus tu ag cécaireacht, uséid na fainni cdil ar an sorn ar dtds.
lompaigh hanlai na sdspan timpeall ionas nach mbeidh siad suite os cionn
fainni eile.

» Coimedd an sorn glan — baol déitedin is ea gréisc.

* Mdch an sorn mura bhfuil sé in dséid.

* N& husaid sorn riamh chun éadai a
thriomda.

* Seicedil go bhfuil an sorn muchta i gceart
sula dtéann tu don leaba.

* Glan an scagaire sa bhfean eastarraingthe
go rialta agus cuir scagaire nua isteach ann
nuair is ga.

* N4 husdid panna sceallég; is baol mér
déitedin iad.
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In éigeandail diailigh 999 nd 112

Na husdid panna scealldg; is mér an baol déitedin iad. Mé
Usdideann tu panna scealldg, bi fior-chdramach leis.

* Na biodh nios mé né aon trian den phanna lan d’'ola né de shaill.

* Tastail teocht na hola tri phiosa beag ardin a chur sa phanna. Ma
bhrioscaionn sé go tapa, ta an ola réidh le hisaid.

* M4 thagann deatach amach as an ola, ciallaionn sin go bhfuil si ré-the.
Much an teas agus lig don ola fuard sula dtosaionn tu arfs.

* Né& fag an seomra riamh fad a bhionn an panna sceallég in Usdid.
* Na corraigh panna sceallég riamh fad a bhionn sé te.

+ M4 td domhainfhriochtdir in Uséid agat, folmhaigh é agus stérdil é tar
éis an phlocdid a bhaint amach agus ligean don ghléas fuard.

Fearais leictreacha - bf cliramach agus tu & n-dsaid agus stéréil i
gceart iad nuair nach bhfuil siad in Usdid.

é * N3 cuir lion mér plocdidi isteach san aon soicéad amhdin. Baol mér é
dditedin é sin.
* N4 biodh cabla né sreang leictreach ag trasnd os cionn an tsoirn.

* Much aon ghléas leictreach agus tarraing amach an phlocéid nuair
nach bhfuil sé in Usaid.

* Ma té cablai né plocdidi damaistithe, caite né ag sceitheadh, na
husaid an fearas ach cuir glao ar
leictreoir cdilithe.

Tine oscailte sa seomra sui

* Biodh sciath thine ceart agat os comhair
na tine mas tine oscailte i.

» N& cuir rud ar bith riamh ar an sciath
thine.
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Sabhaiteacht 6 Dhéiteain ag baile

+ Na fag rud ar bith atd inddite, leithéidi paipéir, irisi né éadai, in aice tine.

 Na triomaigh éadai riamh os comhair tine oscailte. Baol mdr dditedin é
sin.

Coimedd an simléar glan
* Cuir an simléar & ghlanadh go rialta — lean an treoir seo:
* Tinte ddite adhmaid: ceithre uair sa bhliain nuair a bhionn siad in Uséid.

* Tinte breosla soladai: uair sa bhliain méa ta breosla gan toit in Usaid
agat.

* Tinte breosla soladai: faoi dhé sa bhliain ma ta gual in Usdid agat.
* Tinte ola: uair sa bhliain.

* Tinte gdis: uair sa bhliain mas tinte iad a mbionn scuabadh de dhith
orthu.

é Téitheoiri iniompartha

* Bi an-chidramach agus téitheoir iniompartha in Usaid agat.
* Biodh téitheoiri i bhfad amach 6 throscén, 6 chuirtini agus ¢ rudaf inddite.
* Na corraigh téitheoir nuair a bhionn sé ar siil/lasta.

* Much téitheoir agus bain amach an phlocéid sula bhfdgann tu an teach,
né sula dtéann tu a lui.

Coinnle
* Biodh an choinneal i seastan ceart i gcénai.

* Na cuir coinnle gar do rudai inddite, leithéidi cuirtini, éadai né éadai
leapa.

* Na téigh amach as an seomra fad a bhionn coinneal ar lasadh agat.
» Na biodh coinneal gar do shéidean.

N4 corraigh coinneal agus i ar lasadh.

* Bf cinnte go muchtar gach coinneal i gceart sula bhfagann tu an teach
né sula dtéann tu a lui.
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In éigeandail diailigh 999 né 112

Caitheamh Tobac

* N4 caith riamh nuair a bhionn fonn
codlata ort, biodh sé sa leaba nd i
gcathaoir.

* Baol mdr déitedin is ea caitheamh
nuair a bhionn tuirse ort. Cuimhnigh
gur féidir le halcdl né cdgais fonn
codlata a chur ort. Cuimhnigh: is
féidir le halcdl né cégais fonn codlata a
chur ort.

* Bain Uséid as luaithreadan i gcénafi

nuair a chaitheann tu.

+ Caith amach a bhfuil sna luaithreaddin roimh dhul a luf duit. Cuir an
luaithreadan faoin sconna uisce ar dtus le bheith cinnte go bhfuil gach

é rud ann muchta. é

Seomra leapa

* N4 caith riamh sa seomra codlata.

* Biodh tdirse in aice na leapa agat mar sholas éigeandala.
* Biodh an fén pdca sa seomra codlata ar eagla éigeandala.

* Bi an-chdramach agus gléasanna leictreacha, leithéidi luchtairi fén pdca
agus triomaddiri gruaige, in Usaid agat. Bain amach an phlocéid nuair a
bhionn tu réidh leo agus lig déibh fuard sula gcuireann tu as bealach
iad.

Cuimhnigh: na fag aon trealamh leictreach plugdilte isteach né ag
luchtu agus tu sa leaba né as an teach. | gceist anseo ta féin phoca,

cablai fon péca, diritheoiri gruaige agus mar sin de.
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Sabhaiteacht 6 Dhéiteain ag baile

Blaincéad Leictreach

* Léigh treoracha an déantdra agus Usdid an blaincéad da réir.

* Féach cuipla uair sa bhliain an bhfuil an blaincéad caite né damaistithe.
* Rollaigh blaincéad leictreach agus tu 4 stérail, na fill é.

* larr ar leictreoir nd siopa leictreora go trathrialta an blaincéad a
sheicedil duit.

An mbeadh a fhios agat é da mbeadh an blaincéad leictreach
dainséarach?
Ceannaigh blaincéad nua mas amhlaidh:

» go bhfuil an fhabraic né an fhleisc caite né sceite
* go bhfuil marcanna déite in &it ar bith air
« go bhfuil na téipeanna ceangail (mds ann déibh) damadistithe né ar

é iarraidh
* go bhfuil aon cheangal scaoilte
¢ go bhfuil amhras ar bith ort!

* Deisigh an phlocdid né an seoldn srutha ma ta sé damaistithe.

* Bi cinnte go muchann td agus go mbaineann ti amach plocéid an

bhlaincéid leictrigh sula dtéann tu a chodladh.
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Sabhaiteacht 6 Dhéitedin ag baile

Biodh gnathamh agat de ‘rudai
le seicedil roimh dhul a lui’

. Sula dtéann tu a lui istoiche:

- Seicedil go bhfuil an sorn michta i gceart sula dtéann ti don leaba.

+ Més gd eochair chun an priomhdhoras né an culdoras a oscailt,
biodh na heochracha gar do na doirse, in it is eol don uile dhuine
sa teach.

+ Bi cinnte go bhfuil an tine ag dul i léig agus cuir sciath thine os
combhair tinte oscailte

- N4 fég teilifis, raidié né cdras ceoil ar fuireachas. Fearais atd
ceaptha d’lséid 24 uair sa [4, leithéidi cuisneoiri agus reoiteoiri,
agus iad sin amhain a ba cheart a bheith plugdilte isteach istoiche.

- Diphlugdil an luchtaire fén péca mura bhfuil sé in Gséid agat, gach
uair da bhfagann tu an teach né dé dtéann td a lui.

- Bi cinnte go muchann td agus go mbaineann ti amach plocdid an
bhlaincéid leictrigh sula dtéann tu a chodladh.

+ Caith amach a bhfuil sna luaithreadain roimh dhul a lui duit.
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In éigeandail diailigh 999 n6 112

Sabhailteacht 6 Aonocsaid Charbdin
Cad is Aonocsaid Charbéin (CO) ann?

Gas gan dath gan bholadh is ea aonocsaid charbéin (ar a dtugtar CO, leis). Tuairim
is leath de na daoine a fhaigheann bés de nimhii CO neamhbheartaithe, is de
dheatach 6 thine a analu a fhaigheann siad bas. Ach munar leor an t-aer chun an
breosla a dhd, né ma ta locht ar an bhfearas téimh, d'fhéadfai aonocsaid charbdin a
théirgeadh.

1. Comharthai d’aonocsaid charbéin: D'fhéadfadh na comharthai seo a leanas
d'aonocsaid charbdin a bheith le sonrti timpeall an ti agus i seomrai mar a bhfuil
fearas téimh né cdocaireachta.

 Smald, stiche né didhathu in aice an fhearais téimh agus gar do ghaothairi.

+ Comhdhluthd ar bhallai agus ar fhuinneoga, agus boladh aisteach nuair a bhionn
an fearas in Usaid.

* Lasair bhuf né ordiste nuair is lasair ghorm a bhionn ann de ghnath i gcés fearas

gais.
« Blocéil i simléar né i muchan.

» Damadiste ar bith d’fhearas né do mhtchan né in aice leo.

2. Seirbhisiti agus cothabhail rialta: An chuis is coitianta le haonocsaid charbéin
a bheith a théirgeadh na fearais lochtacha, fearais nach gcothabhdiltear go
trathrialta agus gaothairi, michain agus simléara blocailte. Ta sé tdbhachtach go
ndéanfadh Suitedlai Claraithe seirbhisit bliantuil ar choiri ola agus gais. larr ar do
theicneoir seirbhise gach gaothaire aeir, simléar agus muchén a sheiceail féachaint
an bhfuil siad saor é bhocail, istigh agus amuigh, agus chun an méid aeir dr até ar
clrsafocht sna seomrai a mhéadu.

3. Alaraim Aonocsaid Charbéin: Ba cheart aldraim aonocsaide charbdin a shuiteail
de réir threoracha an déantéra maidir le suitedil agus suiomh. Fearais rabhaidh is ea
aldraim CO agus ni ruaigeann siad CO. Ceannaigh aldram CO nua nuair a bhionn an
tréimhse fheidhme istigh, gheofar an déta cui ar an téirge.

Gheofar eolas breise ar shabhdilteacht ar aonocsaid charbdin ar
www.carbonmonoxide.ie né Glaoigh ar: 1850 79 79 79.
Linte ar oscailt: 8am go 8pm Luan go hAoine. 9am go 5.30pm Dé Sathairn
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Go raibh maith agat as an t-am a chaitheamh ag léamh an leabhrain seo
mar gheall ar shabhailteacht 6 dhéiteain ag baile. T4 suil againn go bhfuil ta
nios eolai ar shabhailteacht 6 dhéitean da bharr.

Na déan moill, déan beart inniu!

larrtar ort sébhdilteacht ¢ dhditedin a chur chun cinn anois ag baile leis an eolas seo
ar do shon féin agus ar son do theaghlaigh.

Seicliosta sabhailteacht 6 dhditean

Bal cheart go mbeifea in ann TA a thiceail i gcas gach ceann de na raitis sabhailteachta seo
a leanas.

Muna bhfuil, déan beart agus ticedil an bosca cui nuair a bheidh an beart déanta agat.
Muna bhfuil tu cinnte cad ba cheart a dhéanamh, féach an leabhran.

Alaraim dheataigh LE] Nil Beart
Déanta

1 Ta aldram deataigh amhain ar a laghad
ar gach urldr den teach.
2 Téastalaim na haldraim dheataigh uair sa
é tseachtain (n6 de réir na dtreoracha) le bheith
cinnte go bhfuil siad ag obair i gcdnai.
3 Cuirim batairi nua isteach sna haldraim ar a
laghad uair sa bhliain (n6 de réir na dtreoracha)
4 Ni dhicheanglaim na batairi riamh.

5 D'aithneodh gach duine sa teach fuaim an

Ot O
L O
O O

aldraim/an bhrathadédra deataigh.

Plean Ealaithe 6 Dhditedin: a i Beart

Déanta

1 T4 plean éalaithe ceaptha don teaghlach ar fad.

2 Cuirimid an plean i ngniomh go tréthrialta agus is eol
ddinn ar fad na bealai amach.

3 Sa phlean cheapamar it lasmuigh den teach
le go dtiocfaimis le chéile ann le bheith cinnte

go bhfuil gach duine slan.

] oot
HEE.
] oot

4 T& dhad bhealach ar a laghad amach as gach

cuid den teach.
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Nil

—
L'

5 T4 na huimhreacha EIGEANDALA 999 agus 112 ar
eolas gach duine sa teach.

I:Igga

28

2
Q

Nil Beart

-]
[T

Baol Déiteain

T4 an sorn agus an fean aistarraingthe glan saor 6 ghréisc.
Muchaimid an sorn nuair nach bhfuil sé in Gsaid.
Ni tsaidimid an sorn riamh le héadai a thriomu.

A WN -2

Ni fhagaimid an seomra fad a bhionn panna sceallég
in Usaid

V]

Muchaimid agus diphlugalaimid gléasanna
leictreacha nuair nach bhfuil siad in Usaid.
6 Na cuir lion mér plocdid isteach san aon soicéad amhéin.
7 Ta sciath thine agus sciath spréiche againn le
haghaidh tinte oscailte.
8 Ni thriomaimid éadai riamh os comhair tine oscailte.
9 Glantar na simléir go trathrialta.
10 Coimeédaimid téitheoiri iniompartha amach 6 rudaf
inddite, leithéidi troscdin, cuirtini agus éadal.
11 Ni fhdgaimid coinneal ar lasadh riamh i seomra gan
é duine a bheith ann.
12 Ni chaitheann aon duine tobac sa leaba.
13 Seiceélaimid na blaincéid leictreacha, féachaint

AN NN
N | | I [

NN N - I I I -

an bhfuil siad ag sceitheadh, an bhfuil ceangal
scaoilte orthu né aon damaiste eile.

Nil

-]
[T
—_—

Gnathamh oiche

1 Féachaimid chuige go bhfuil sciath spréiche os comhair
gach tine oscailte.

2 Muchaimid agus diphlugalaimid gléasanna leictreacha
roimh dhul a luf ddinn.

3 Duntar gach doras istoiche.

4 Seicedlaimid na bealai amach agus coimeddtar glan
iad istoiche.

5 Mas gé eochair chun doras né fuinneog a oscailt,

HpNIEEEN
L O O

féachtar chuige go mbionn na heochracha sin ar féil go

héasca istoiche in it is eol don uile dhuine sa teach.




